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.Que es la enfermedad crénica renal o insuficiencia renal créonica?

La enfermedad renal cronica significa que algo anormal ocurre en la estructura o funciéon de uno o ambos
rinones. No obstante, la insuficiencia renal se reconoce cuando la funcionalidad renal ha declinado lo suficiente
como para detectarse en analisis de sangre y orina.

Las funciones renales son las siguientes:

= Eliminar productos de deshecho
= Mantener el balance de agua y electrolitos
= Produccion de hormonas

En el pasado, el termino insuficiencia renal era usado para describir formas avanzadas de la enfermedad. La
insuficiencia renal puede ser aguda o crénica. La forma aguda ocurre en dias y es potencialmente reversible. En
contraste, la forma crénica sucede en meses o afios y es irreversible. Los perros y gatos con insuficiencia renal
crénica no pueden curarse, pero sus sintomas se pueden controlar.

Los rifiones estan compuestos de muchas unidades funcionales denominadas nefronas (aproximadamente
190,000 en gatos y 400,000 en perros). Perros, gatos y humanos normalmente nacen con abundantes nefronas,
la pérdida de mas de dos terceras partes son necesarias para que se noten los sintomas. Por esto se puede
donar un rifién para trasplante, sin tener efectos adversos. Por otro lado, es dificil diagnosticar la enfermedad
renal hasta que una cantidad sustancial de nefronas se han perdido. Como consecuencia, la insuficiencia renal
puede ser una condicién insidiosa no reconocible hasta que o bien se realiza un andalisis de sangre y orina o bien
el paciente se pone enfermo. La insuficiencia renal crénica tiende a progresar con el tiempo.

Un gol importante es conseguir diagnosticar la enfermedad cuanto antes y asi intentar frenar su progresion.
Debido a que la insuficiencia renal cronica se diagnostica cuando esta muy avanzada, es entonces imposible el
determinar la causa original que provocé el dafio renal. Aunque es frecuentemente diagnosticado en perros y
gatos mayores, el fallo renal crénico no es un simple resultado del envejecimiento.

.Cuales son los sintomas de la insuficiencia renal créonica?

Los perros y gatos con insuficiencia renal cronica moderada pueden parecer totalmente sanos. Sin
embargo los perros y gatos con una pérdida marcada de la funcionalidad renal se ponen muy
enfermos. Los sintomas mas tempranos de la enfermedad son:

1. incremento del consumo de agua (polidipsia)
2. incremento en la miccién (poliuria)
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Estos sintomas se deben a la incapacidad del rifidn para concentrar la orina. Otros problemas frecuentes son:

= Pérdida de peso
= Mala calidad del pelo
= Aumento selectivo del apetito

Cuando la funcién renal cae aun mas, se produce una incapacidad de eliminar los productos de deshecho
(toxinas), acumulandose en la sangre. A esta condicidon se la denomina uremia (literalmente orina en sangre).

Los sintomas evidentes de la uremia son:

= Pérdida de apetito

=  VOomitos

= Ulceras en la boca

= Aliento con olor urémico
= Adelgazamiento

= Letargia

Otros sintomas importantes incluyen anemia (por la disminucién en la sintesis de la eritropoyetina, hormona
encargada de la produccion del glébulos rojos) y alta presidon sanguinea (hipertensiéon). La anemia empeora el
adelgazamiento, letargia y pérdida de apetito de los animales con insuficiencia renal avanzada. La hipertension
puede causar ceguera subita, y sintomas del sistema nervioso central tales como depresién, cambios de

comportamiento, coma y convulsiones.

Avda. Reina Sofia, 25 28919 Leganés Norte (Madrid) Tel.: 91 686 80 79



= LN oA

VETERINAR

2.

LEGANES
o T I Clinica Veterinaria Leganés Norte

. Que test son necesarios?

El diagndstico se confirma con analisis de sangre y orina.

= El uriandlisis puede ayudar a determinar cuando los riflones no pueden concentrar la orina y evidenciar
otros problemas del tracto urinario como infecciones.

= Los test sanguineos usados para evaluar la funcidon renal son la concentracibn en sangre de urea y
creatinina. Porque los rifiones son los Unicos que eliminan la urea y la creatinina del organismo, un
aumento en las concentraciones de urea y creatinina indica un descenso en la funcionalidad renal. Estos
test normalmente se realizan a la vez, porque nos dan informacidon diferente. La concentracién de
creatinina es el test mas especifico de la funcionalidad renal, mientras que la urea refleja el efecto del
tratamiento y otros factores. Ademas de medir la funcion renal es importante evaluar en su mascota la
presencia de anemia, anormalidades en los electrolitos y el equilibrio 4cido-base, y el estado de nutricion.

= Medir la presidén sanguinea y el acumulo de proteina en la orina (proteinuria) también se realizan, porque
de no ser tratadas la hipertension y la proteinuria pueden estar asociadas con un empeoramieto de la
funcion renal.

» Ecografias y radiografias pueden también realizarse para evaluar la enfermedad renal.

¢Cudles son los tratamientos posibles?

Afortunadamente muchos perros y gatos con insuficiencia renal crénica pueden ser tratados, dandoles una
buena calidad de vida durante meses o afios. El tratamiento debe ser ajustado para cada mascota, pero puede
incluir dietas “amigas de los rifiones”, hidratacion, y medicamentos designados para controlar los sintomas
(como vomitos o poco apetito), desequilibrios acido-base y complicaciones electroliticas, anemia, proteinuria e
hipertension.

Un consumo excesivo de proteinas puede hacer que algunas mascotas enfermen, porque los deshechos
producidos por el metabolismo de las proteinas exceden la capacidad de excrecion renal cuando su funcion esta
disminuida. Se ha visto que perros y gatos con insuficiencia renal crénica viven mas tiempo cuando comen
dietas “amigas de los rifiones”. La mascota debe tener siempre agua disponible para evitar la deshidratacion.
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Son importantes las revisiones periddicas para el tratamiento de la insuficiencia renal cronica en el perro y el
gato. Muchas mascotas pueden ser incluidas en un programa regular para valorar cambios en la funcionalidad
renal y en el tratamiento requerido. La frecuencia de estas visitas depende de la severidad y el tipo de la
enfermedad renal asi como de las medicaciones que se estén utilizando.

En humanos, la insuficiencia renal créonica habitualmente se maneja utilizando la hemodialisis, peritoneodidlis
y/o transplante renal. Sin embargo la didlisis no es apropiada para tratamientos a largo plazo en perros y gatos,
aunque es util en el tratamiento de la uremia aguda. El trasplante renal de momento no esta disponible en
Europa, solo se estéa realizando en Estados Unidos.
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